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nsycholoog

Gijs Jansen

‘het kan louterend
werken om te
beseften dat
je niet allesinde

hand hebt’

‘mensen lijden niet

door vervelende
gebeurtenissen,
maar door hun

kijk erop’

PSYCHE ZELFKENNIS

L0S00T Miriam van Reijen




ZELFKENNIS PSYCHE

boeddhist Frits Koster

“door te kijken naar
wat zich aandient
zonder te oordelen,
ontstaat er ruimte
voor verwerking’

lezen

Spinoza. De geest is
gewillig, maar het
vlees is sterk, Miriam
van Reijen, Klement
Laat los, Gijs Jansen,
Thema

Bevrijdend inzicht -
Een kennismaking
met boeddhistische
psychologie en inzicht-
meditatie, Frits Koster,
Asoka

surfen
www.denkwatjewilt.nl
www.fritskoster.nl
www.mindfulness
training.nl
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VISAGIE: MANOUS NELEMANS
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